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I. DZIALALNOSC GMINNEGO OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ
W DAMNICY NA RZECZ OSOB STARSZYCH W GMINIE
DAMNICA.

Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej w Damnicy prowadzi stala obserwacj¢ sytuacji osob
potrzebujacych pomocy, szczegolnie osdb starszych i z niepelnosprawnosciami. Pracownicy starajg sig
obja¢ pomoca wszystkich potrzebujacych, jednak sa osoby, ktore nie korzystajg z pomocy
powodowani fatszywie pojeta duma i wstydem. Staramy si¢ docieraé takze do nich w sposob delikatny,

nienaruszajacy ich godnosci i poczucia wlasnej wartosci.

1. Formy pomocy dla osob starszych i oferowane przez GOPS w Damnicy.

Seniorzy znajdujgcy sie w trudnej sytuacji materialnej moga wnioskowaé o pomoc w formie
pienigznej, jak rOwniez niepienig¢znej.
1) SWIADCZENIA PIENIEZNE :
Zasilek staly — przyznawany jest na podstawie ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spoteczne;j.
Przystuguje osobom niezdolnym do pracy w zwigzku z wiekiem lub niepelnosprawnoscia, ktére nie
przekraczaja kryterium dochodowego. Dla 0séb samotnie gospodarujacych kwota kryterium wynosi
776.00 zl netto, a dla 0sob w rodzinie — 600, zt netto. Wysokos¢ zasitku oblicza si¢ odejmujgc od
kryterium dochodowego dochdd osoby gospodarujacej lub dochdd w przeliczeniu na osobe w rodzinie.
Minimalna kwota zasitku to 100,00 z}, maksymalna — 1000,00 zi.
Zasilek okresowy — przyznawany jest na podstawie ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spolecznej, w przypadku osob starszych przyshuguje miedzy innymi z powodu dlugotrwalej choroby
lub niepetnosprawnosci. Warunkiem otrzymania jest nieprzekroczenie kryterium dochodowego: dla
0s0b samotnie gospodarujacych — 776,00 zl netto, dla os6b w rodzinie — 600,00 zl netto. Wysokos¢
zasitku okresowego to co najmniej 50 % réznicy migdzy kryterium dochodowym a dochodem osoby
samotnej lub osoby w rodzinie. Kwota zasitku nie moze by¢ nizsza niz 50 % réznicy miedzy:
- kryterium dochodowym osoby samotnie gospodarujgcej a dochodem tej osoby,
- kryterium dochodowym rodziny a dochodem tej rodziny.
Kwota zasitku okresowego nie moze by¢ nizsza niz 20 zt miesigcznie. Okres pobierania zasitku ustala
kierownik GOPS.
Zasilek celowy — przyznawany jest na podstawie ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej,
osobom, ktére nie maja wystarczajgcych srodkow na zaspokojenie niezbgdnych potrzeb zyciowych,
czyli miedzy innymi na zywnos¢, leki, opal, odziez, naprawienie drobnych usterek w mieszkaniu czy

organizacje pogrzebu. Wysokos¢ zasitku zalezy od indywidualnych potrzeb, ustala go kierownik



GOPS. Jest to fakultatywna forma pomocy, osrodek nie ma obowigzku przyznania zasitku. Wysokos¢
zasitku celowego ustalana jest bioragc pod uwage jedynie najbardziej niezbgdne potrzeby osoby/rodziny
oraz uzalezniona jest od posiadanych przez GOPS $rodkow finansowych.
Specjalny zasilek celowy - jest Swiadczeniem przystugujgcym na podstawie art. 41 ustawy o pomocy
spotecznej i moze by¢ przyznane w szczegdlnie uzasadnionych przypadkach osobie albo rodzinie
o dochodach przekraczajacych kryterium ustawowe - w wysokos$ci nieprzekraczajacej odpowiednio
kryterium dochodowego osoby samotnie gospodarujacej lub rodziny. Przyznanie specjalnego zasitku
celowego jest rOwniez uznaniowe.
Zasilek pielegnacyjny — jest swiadczeniem przyznawanym na podstawie ustawy z dnia 28 listopada
2003 roku o $wiadczeniach rodzinnych. Przyshuguje osobie, ktora ukonczyla 75 lat na czgsciowe
pokrycie wydatkow zwigzanych z pielggnacja. Kwota zasitku wynosi 215,84 zt.
Bon energetyczny - jest jednorazowym wsparciem dla najbiedniejszych gospodarstw domowych,
ktére najmocniej odczuwajg podwyzki cen pradu. Zgodnie z zapisami ustawy, bon przyshuguje
gospodarstwom domowym, ktérych przecigtne miesieczne dochody na osobe nie przekraczaja 2500,00
zt dla gospodarstw domowych jednoosobowych lub 1700,00 zt dla gospodarstw domowych
wieloosobowych. W ramach tego programu wsparcie otrzymatly 333 rodziny z Gminy Damnica.
2) SWIADCZENIA NIEPIENIEZNE :
Praca socjalna swiadczona jest na rzecz poprawy funkcjonowania 0séb i rodzin w ich srodowisku
spotecznym.
Praca socjalna prowadzona jest :
1. z osobami i rodzinami w celu rozwinigcia lub wzmocnienia ich aktywnosci i samodzielnosci
zyciowej;
2. ze spolecznoscig lokalng w celu zapewnienia wspdlpracy i koordynacji dzialan instytucji
1 organizacji istotnych dla zaspokajania potrzeb czlonkéw spolecznoscei.
W pracy socjalnej wykorzystuje si¢ wiasciwe tej dzialalnosci metody 1 techniki, stosowane
z poszanowaniem godnosci osoby i jej prawa do samostanowienia. Praca socjalna swiadczona jest
osobom i rodzinom bez wzgledu na posiadany dochdd.
Uslugi opiekuncze i specjalistyczne uslugi opiekuncze — przyznaje si¢ osobie samotnej, ktora
z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wymaga pomocy innych oséb, a jest jej pozbawiona.
Takiej osobie przystuguje pomoc w formie ustug opiekunczych lub specjalistycznych ustug
opiekunczych. Ushugi opiekuncze lub specjalistyczne ustugi opiekuncze moga by¢ przyznane rowniez
osobie, ktéra wymaga pomocy innych osob, a rodzina, a takze wspdlnie niezamieszkujagcy malzonek,

wstepni, zstepni nie mogg takiej pomocy zapewni¢. Ustugi opiekuncze obejmuja pomoc



w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych, opieke higieniczna, zalecona przez lekarza
pielegnacje oraz, w miare mozliwosci, zapewnienie kontaktéw z otoczeniem. Specjalistyczne ustugi
opiekuncze s3 to ustugi dostosowane do szczegdlnych potrzeb wynikajacych z rodzaju schorzenia lub
niepelnosprawnosci, swiadczone przez osoby ze specjalistycznym przygotowaniem zawodowym.
Uslugi te $wiadczone sg przez osoby z ktorymi GOPS zawarl stosowne umowy.

Odplatnosé za ustugi opiekuncze i specjalistyczne ustugi opiekuncze ustala si¢ zgodnie z Uchwalag NR
LI1/573/2023 Rady Gminy Damnica z dnia 23 listopada 2023 r., w mys$l ktérej koszt jednej godziny
ustug opiekunczych wynosi 33,00 zt od stycznia do czerwca 2024 r. oraz 34,00 zt od lipca do grudnia,
za$ koszt specjalistycznych ushug opiekunczych to 39,00 zt. Obecnie ze specjalistycznych ustug
opiekunczych korzystaja 2 osoby, a ustugi opiekuncze przyznano 8 osobom. Zgodnie z § 5 pkt. 5
Uchwaty NR LVI/615/2024 Rady Gminy Damnica z dnia 22 lutego 2024 r.:

..Swiadczeniobiorce mozna zwolnié z oplaty — czesciowo lub caltkowicie, w szczegdlnosci ze wzgledu
na:

1) uzasadnione okolicznosci, zwlaszcza dlugotrwalg chorobe, bezrobocie, niepetnosprawnosé, Smieré
czlonka rodziny, straty materialne powstale w wyniku kleski zywiotowej lub innych zdarzen losowych;
2) koniecznosé ponoszenia kosztow pobytu innych czlonkéw rodziny w domu pomocy spotecznej,
osrodku wsparcia, zakladzie opiekunczo — leczniczym, placowce opiekunczo — wychowawczej,
placowce leczniczo — rehabilitacyjnej;

3) koniecznosé swiadczenia ustug opiekurczych, specjalistycznych ustug opiekunczych Iub uslug
sgsiedzkich u wiecej niz jednego swiadczeniobiorcy w tym samym gospodarstwie domowym,

4) ponoszenie stalych, niezbednych i uzasadnionych wydatkéw, ktérych wysokos¢ zagraza egzystencyi,
zwigzanych z procesem leczenia osoby korzystajgcej z ustug, lub osoby, z kiérqg prowadzi wspdlne
gospodarstwo domowe, w tym koniecznosciq rehabilitacji, zakupu lekow, artykutow higienicznych,
pielegnacyjnych, a takze stosowania okreslonej diety.”

Calo$¢ postepowania w zakresie przyznania pomocy w formie ustug opiekunczych i specjalistycznych
ustug opiekuAczych w miejscu zamieszkania prowadzona jest przez GOPS w Damnicy.
Whiosek o udzielenie pomocy moze zosta¢ zlozony osobiscie przez osobe zainteresowana, listownie,
telefonicznie, elektronicznie lub przez inne osoby i instytucje w imieniu osoby zainteresowane;.
Pomoc przyznawana jest na podstawie wywiadu srodowiskowego, w ktérym pracownik socjalny
opisuje calo$¢ sytuacji rodzinnej, zdrowotnej, mieszkaniowej i dochodowej osoby zainteresowane;.
Dokumentami potwierdzajacymi sytuacje zyciowa sa m. in. zaswiadczenie o zarobkach odcinki

renty/emerytury lub inne dokumenty okreslajace wysokos¢ dochodu rodziny, rachunki potwierdzajace



regulowanie oplat mieszkaniowych, wypisy ze szpitala, orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci lub

niezdolnosci do pracy itp.

Uslugi sasiedzkie - na mocy ustawy o pomocy spolecznej z dnia 12 marca 2004 r., Dz. U. z 2024 .
poz. 1238, od 1 listopada 2023 r. samorzady sq organizatorami ustug sasiedzkich dla senioréw, ktore
w wielu przypadkach moga zastapi¢ ustugi instytucjonalne, czyli umieszczenie senioréw w DPS.
Usluga ma zaspokoi¢ potrzeby osob, ktore wymagaja wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, a ktore
nie musi by¢ realizowane przez specjalistyczng kadrg. Ustugi sasiedzkie w Gminie Damnica zostaly
wprowadzone Uchwalg Nr LVI/615/2024 w sprawie okreslenia szczegélowych warunkow
przyznawania i odplatnosci za ushugi opiekuncze, w tym specjalistyczne ustugi opiekuncze i ustugi
sgsiedzkie, szczegolowych warunkow czesciowego lub catkowitego zwolnienia od oplat, jak réwniez
trybu ich pobierania.

Uslugi sasiedzkie w pierwszej kolejnoSci sa przyznawane osobom, ktére nie Kkorzystaja
z innych form ushug opiekunczych. Zakres ustug sasiedzkich obejmuje podstawowe czynnosci
opiekunczo-pielegnacyjne, ktore nie wymagajg specjalistycznego przygotowania (m.in. mycie ciala,
pielegnacja jamy ustnej, zmiana odziezy, Sciclenie 16zka, odprowadzenie do toalety, zmiana
pieluchomajtek, przygotowanie positkéw i karmienie), oraz czynnosci o charakterze gospodarczym (m.
in. porzadkowanie domu- $cieranie kurzu, odkurzanie, mycie okien, mycie podtog, pranie, wynoszenie
$mieci, przynoszenie opalu i palenie w piecu), a takze w miare potrzeb i mozliwosci zapewnienie
kontaktow z otoczeniem. Ustugi sasiedzkie mogg by¢ $wiadczone przez siedem dni w tygodniu,
w wymiarze nie wiekszym niz 40 godzin miesi¢cznie. Swiadczeniobiorca korzystajacy z uslug
sasiedzkich, w zaleznosci od osigganego dochodu, korzysta z ustug nieodplatnie lub ponosi odptatnosé
na takich samych zasadach jak w przypadku ustug opiekunczych.

Mieszkanie wspomagane - zgodnie z art. 17 ust. 1 pkt 12 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej (Dz. U. z 2024 r. poz. 1283 t.j.) zadaniem wlasnym gminy o charakterze obowigzkowym
jest utworzenie, prowadzenie i zapewnienie miejsc w mieszkaniu wspomaganym. Na mocy Uchwaty
Nr LVI/604/2024 zostalo utworzone z zasobu mieszkaniowego Gminy Damnica mieszkanie
wspomagane w miejscowosci Damno 35A/2.

Mieszkanie wspomagane prowadzone jest przez Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne)
w Damnicy i jest ono przeznaczone dla 0séb o ktorych mowa w art. 53 ust. 1 ustawy z dnia 2 marca
2004 r. o pomocy spotecznej, czyli w szczegodlnosci dla:

1) 0séb niepelnosprawnych, w tym oséb niepelnosprawnych fizycznie lub osob z zaburzeniami

psychicznymi,



2) os6b w podesztym wieku lub przewlekle chorych.

W przywolanej wyzej uchwale zostaly przez Rade Gminy ustalone szczegolowe zasady ponoszenia

odplatnosci za pobyt w mieszkaniu wspomaganym.

Dom Pomocy Spolecznej — kieruje sie osoby wymagajac calodobowej opieki z powodu wieku lub
choroby. Placéwka $wiadezy uslugi opiekuncze, bytowe, wspomagajace i edukacyjne, na poziomie
obowigzujgcego standardu. Formy i zakres ustug wynikaja z indywidualnych potrzeb mieszkancow,
z uwzglednieniem  $wiadczen z  tytulu  powszechnego  ubezpieczenia  zdrowotnego.
Catos$¢ postepowania w sprawie umieszczenia w Domu Pomocy Spolecznej prowadzona jest przez
GOPS w Damnicy. Pomoc przyznawana jest na podstawie wywiadu srodowiskowego, w ktorym
pracownik socjalny opisuje calo$é¢ sytuacji rodzinnej, zdrowotnej, mieszkaniowej i dochodowej osoby
zainteresowanej. Pobyt w domu pomocy spolecznej jest odptatny. Wysokosé odptatnosci uzalezniona
jest od dochodu osoby/rodziny. Dokladne zasady ustalania odplatnosci okreslaja artykuty od 60 do 64
ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej. Osoba umieszczona w domu pomocy spofecznej
ponosi odplatno$é za pobyt w Domu Pomocy Spolecznej w wysokosci 70% dochodu, nie wigcej niz
$redni miesieczny koszt utrzymania w DPS. W przypadku kiedy odplatnos¢ mieszkarnca nie pokrywa
pelnego kosztu pobytu, do ponoszenia oplat za pobyt w domu pomocy spotecznej cztonka rodziny
zobowigzani sa: matzonek oraz krewni w linii prostej, tj. dzieci 1 wnukowie (zstgpni) przed rodzicami
i dziadkami (wstepnymi). Wysoko$¢ ponoszonych oplat ustalana jest wspolnie z pracownikiem
socjalnym i uzalezniona jest od dochodu osoby/rodziny. Osoba jest zobowiazana do ponoszenia optat
za pobyt w domu pomocy spotecznej czlonka rodziny jezeli dochéd osoby samotnie
gospodarujacej/osoby w rodzinie jest wyzszy niz 300% kryterium dochodowego osoby samotnie
gospodarujacej/na osobe w rodzinie, okre§lonego w ustawie o pomocy spolecznej, jednak kwota
pozostajgca po wniesieniu oplaty nie moze by¢ nizsza niz 300% tego kryterium.

Kryterium dochodowe wynosi:

e dla osoby samotnie gospodarujacej 776 zt (300 % wynosi 2 328 zl)
e dla osoby w rodzinie 600 zt na osobe (300 % wynosi 1 800 zt).

Pomoc w postaci schronienia, posilku, odziezy - prawo do schronienia, positku 1 niezbednego
ubrania, majg osoby, ktore sg tego pozbawione. Udzielanie schronienia nalezy do zadan wlasnych
gminy o charakterze obowigzkowym i nastepuje przez przyznanie tymczasowego schronienia
w noclegowni, schronisku dla oséb bezdomnych albo schronisku dla oséb bezdomnych z ustugami

opiekunczymi.



Tymczasowe schronienie moze by¢ udzielone réwniez w formie ogrzewalni, ktéra umozliwia
interwencyjny, bezpieczny pobyt w ogrzewanych pomieszczeniach wyposazonych co najmnie]
w miejsca siedzace.

Przyznanie niezbednego ubrania nastepuje przez dostarczenie osobie potrzebujacej bielizny, odziezy
i obuwia odpowiednich do jej indywidualnych wilasciwosci oraz do pory roku.
Pomoc dorazna albo okresowa w postaci jednego goracego positku dziennie przystuguje osobie, ktora
wlasnym staraniem nie moze go sobie zapewni¢. Osoba moze otrzyma¢ pomoc w formie rzeczowej

w postaci produktow zywnosciowych.

2. Programy zewngtrzne realizowane przez Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej

w Damnicy ukierunkowane na pomoc osobom starszym i niepelnosprawnym:

1) Program Fundusze Europejskie na Pomoc Zywnosciowa 2021-2027 wspélfinansowany
z Europejskiego Funduszu Spolecznego+

Program jest kontynuacja  Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa 2014-2020.
W ramach jego realizacji Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Damnicy prowadzi wspolprace
z Bankiem Zywnos$ci w Stupsku. W 2024 r. otrzymalismy pomoc zywnosciowa w ilosci 4 ton 875 kg,
ktora zostala przekazana 250 potrzebujgcym, w tym osobom starszym i niepetnosprawnym, dla ktérych

w ramach dzialan towarzyszacych przeprowadzono ponadto warsztaty dietetyczne.

2) Program ,, Asystent Osobisty Osoby Niepelnosprawnej — Edycja 2024 ” W Ramach Funduszu
Solidarnosciowego.

Celem Programu jest wprowadzenie ustugi asystenta jako formy ogélnodostgpnego wsparcia
dla osob starszych i niepelnosprawnych posiadajgcych orzeczenie o znacznym stopniu
niepelnosprawnosci. Osoby te mogg skorzysta¢é z pomocy asystenta m.in. przy wykonywaniu
codziennych czynnosci, zatatwieniu spraw urzedowych czy podejmowaniu aktywnosci spolecznej.
Program ma na celu przeciwdziatanie dyskryminacji i wykluczeniu spolecznemu o0s6b
niepelnosprawnych poprzez umozliwienie im uczestnictwa w wydarzeniach spotecznych, kulturalnych
czy sportowych. Dzialanie w calodci finansowane jest ze $rodkow budzetu panstwa, w ramach
Funduszu Solidarnosciowego, a jego catkowita wartos¢ wyniesie w b.r. - 217.748,19 zI. W 2024 r.
z ushig asystenta skorzystalo 6 o0s6b legitymujacych si¢ orzeczeniem o znacznym  stopniu

niepelnosprawnosci.

3) Program Opieka 75+ 2024



Celem programu jest poprawa dostgpnosci do ushug opiekunczych, w tym specjalistycznych
ustug opiekunczych, dla osob w wieku 75 lat i wiecej, ktore sg osobami samotnymi lub samotnie
gospodarujacymi, a takze tych, ktore pozostaja w rodzinie.

Gminy, ktore przystapity do realizacji programu uzyskuja finansowe wsparcie do 60%
przewidywanych kosztow realizacji ich zadania wlasnego o charakterze obowigzkowym wynikajacym
z ustawy o pomocy spolecznej, w zakresie realizacji ustug opiekunczych, w tym specjalistycznych
ustug opiekunczych dla 0sob spetniajacych kryteria okreslone w programie.
Srodki finansowe z programu moga byé przeznaczone na:
1) dofinansowanie do ushug opiekunczych, w tym specjalistycznych ustug opiekunczych dla oséb,
ktorym przedmiotowe ustugi byly swiadczone w ramach programu ,,Opieka 75+ i sg kontynuowane
w roku 2024;
2) dofinansowanie do ustug opiekunczych lub specjalistycznych ustug opiekunczych dla oséb,
ktérym w roku 2023 te ustugi nie byly $wiadczone (osoby nowe);
3) dofinansowanie do zwigkszenia liczby godzin ustug opiekunczych, w tym specjalistycznych ustug
opiekunczych dla oséb w wieku 75 lat 1 wiecej.

W ramach programu GOPS w Damnicy pozyskal srodki w wysokosci 61.840,00 zl.

4) Projekt ,,DOOR-TO-DOOR”.

.Usluga indywidualnego transportu Door-to-door w Gminie Damnica” realizowana jest
w ramach projektu pn. "Ustugi indywidualnego transportu Door-to-door oraz poprawa dostgpnosci
architektonicznej wielorodzinnych budynkéw mieszkalnych" realizowanego w ramach Osi
Priorytetowej II. Efektywne polityki publiczne dla rynku pracy, gospodarki i edukacji, Dzialanie 2.8
Rozwdj ustug spotecznych $wiadczonych w $rodowisku lokalnym Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwdj 2014-2020. Zarzadzeniem Nr 26/2021 Wéjta Gminy Damnica z dnia 17 lutego
2021r. realizatorem projektu zostal Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Damnicy.
Do realizacji projektu GOPS otrzymat samochdd do przewozu osob z niepelnosprawnosciami marki
Ford Transit. Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej do wykonywania ustug zatrudnil kierowce oraz
koordynatora.
Podstawowym celem ustugi transportu Door-to-door jest nieodptatny transport osoby z potrzeba
wsparcia w zakresie mobilnosci z miejsca zamieszkania do miejsca docelowego pojazdem
dostosowanym. Projekt skierowany jest do mieszkancow Gminy Damnica, ktorzy maja trudnosci
w samodzielnym przemieszczaniu sie, w gldwnej mierze do 0sob starszych i z niepelnosprawnosciami.

Gloéwne cele ustugi Door-to-door to :



» zdrowotny - wyeliminowanie lub zfagodzenie barier zdrowotnych utrudniajacych
funkcjonowanie w spoleczenstwie lub powodujgcych oddalenie od rynku pracy oraz dostgp do
ustug zdrowotnych (w tym rehabilitacyjnych),

e aktywizacja spoleczna - m.in. nabycie, przywrdocenie lub wzmocnienie kompetencji
spolecznych, zaradno$ci, samodzielnoéci i aktywnosci spotecznej, m.in. poprzez udzial
w zajeciach m.in. w Centrach Integracji Spotecznej (CIS), Klubach Integracji Spotecznej (KIS),
Klubach Seniora, do tep do kultury (kino, teatr itp.), spotkania integracyjne, dowdz osdb
z niepelnosprawnosciami na zajgcia,

e zawodowy - m.in. utrzymanie zatrudnienia, pomoc w wyborze lub zmianie zawodu,
wyposazenie w kompetencje i kwalifikacje zawodowe oraz umiej¢tnosci pozadane na rynku
pracy,

e edukacyjny - wzrost poziomu wyksztalcenia, dostosowanie go do potrzeb rynku pracy.

Ogolne zasady $wiadczenia ustug Door-to-door zostaly zapisane w ,,Regulaminie $wiadczenia
ustug transportowych Door-to-door dla mieszkancow Gminy Damnica”, ktory dostgpny jest na stronie
internetowej GOPS Damnica. W 2024 r. z ushug skorzystalo do 18.10.24 r. ponad 2000 oséb,

zrealizowano okolo 500 przejazdow.

3. Inne dzialania GOPS w Damnicy ukierunkowane na pomoc osobom starszym.
Gtownym problemem osob starszych jest ich wykluczenie spoleczne, brak aktywnosci
i niezaspokojona potrzeba bycia uzytecznym. Wlaczaniu senioréw w zycie spoleczne stuzg
prowadzone przez GOPS dzialania, ukierunkowane na organizacjg¢ wydarzen kulturalnych,
krajoznawczo-turystycznych i pro spotecznych. W 2024 r. zorganizowane zostaly:
- wycieczka do Gdanska, do Muzeum I1 Wojny Swiatowe;,
- wycieczka do Fromborka,
- wycieczka do Darlowa.
Ponadto, wraz Klubem Srenior+ seniorzy uczestniczyli w warsztatach dotyczacych uprawy
i wykorzystaniu soi.
Do konca biezacego roku planowana jest jeszcze jedna wycieczka.
14 maja 2024 r. seniorzy z Klubu Senior + i czlonkinie Kota Gospodyn Wigjskich w Damnicy
uczestniczyli w szkoleniu ,,GET IN TOUCH - Od stéow do sukcesu”, dzigki ktoremu dowiedzieli si¢
jak usprawni¢, naprawi¢ lub udoskonali¢ umiejetnosci komunikacyjne. Uczestnicy uczyli si¢ ogarnia¢

chaos informacyjny 1 poprawia¢ swoje relacje z innymi ludzmi.



14 czerwca 2024 r. przedstawiciele Gminnej Rady Senioréw w Damnicy uczestniczyli
w spotkaniu w ramach Pomorskiego Forum Rad Seniorow. Spotkanie odbylo si¢ w Urzedzie
Marszatkowskim Wojewodztwa Pomorskiego w Gdansku. Uczestnicy zapoznali si¢ z mozliwosciami

tworzenia warunkow do pobudzania partycypacji spolecznej 0sob starszych i finansowanie aktywnosci

SENIOrow.

II. DZIALALNOSC KLUBU ,, SENIOR+ ” W DOMARADZU.

W 2021 r. pod opieke GOPS oddany zostal budynek po szkole w Domaradzu. Cz¢s¢ budynku
zostala wyremontowana i stanowi miejsce spotkan senioréw. Dziatalnos¢ Klubu ,, Senior+ "oficjalnie
rozpoczeta sie 18 czerwca 2021 r. Klub powstat z myslg o osobach, ktore cheiatyby spedzaé¢ aktywnie
czas, poznawa¢ nowych ludzi, rozwijaé¢ swoje zainteresowania. Obecnie skupia 25 senioréw. Spotkania
odbywaja si¢ 2 razy w tygodniu - we wtorki 1 piatki

Tegoroczng  dzialalnos¢ seniorzy rozpoczgli w  styczniu spotkaniem przy grillu
w ,,Zaczarowanym Swiatecznym Domu”. Kolejne spotkania to zajecia plastyczne, ktére poprawiaja
koordynacje wzrokowo-ruchowa  ikoncentracj¢  oraz  korzystnie = wplywaja  na procesy
myslowe i pamig¢. Dzigki artystycznej tworczosci seniorOw mozna podziwia¢ pigkne obrazy,
a oryginalne kraszanki z gesich jaj staly si¢ ozdoba wielu wielkanocnych stotéw.

18 kwietnia 2024 r. seniorzy goscili w Nadlesnictwie Damnica. Podczas spotkania odbyla si¢
prezentacja multimedialna na temat gospodarki lesnej, ochrony drzewostanow, walorow
przyrodniczych i zabytkow przyrody na trenie Nadlesnictwa. Jednym z punktow programu bylo bylo
wyjscie na sciezke edukacyjna i zajecia praktyczne, w tym rozpoznawanie gatunkoéw drzew 1 rozmowy

na temat fauny naszych lasow.

25 czerwca 2024 r. czlonkowie Klubu SENIOR+ uczestniczyli w spotkaniu przy grillu
w Domaradzu, na ktérym podsumowano dzialania w pierwszym polroczu 2024 r. i zaplanowano
kolejne.

Po przerwie wakacyjnej spotkania zostaly wznowione i od sierpnia seniorzy znow aktywnie
spedzaja wolny czas. Podczas zajg¢ powstaly pigkne prace, m.in. bukiety kolorowych kwiatow
z papieru, praktyczne etui na okulary lub telefon. Sierpniowa pogoda sprzyjata rowniez spotkaniom na
Swiezym powietrzu przy grillu i kietbaskach.

We wrzesniu seniorzy stworzyli ekologiczne doniczki z kory drzew na na jesienne dekoracje.



17.10.24 r. odbyla sie wycieczka do Darlowa, w programie m.in. zwiedzanie Zamku Ksigzat
Pomorskich w Darlowie oraz Kamiennych Kregdw w Grzybnicy.
Podczas nastepnych spotkan seniorzy wykonaja skrzaty z tkaniny i $wigteczne ozdoby.

Zaplanowana jest rOwniez wigilia przy autorskich potrawach z oryginalng dekoracja stotu.

I11. DZIALANIA GMINNEGO OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ
W DAMNICY NA RZECZ OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI.

W 2000 r. przy GOPS w Damnicy powstato Stowarzyszenie ,.,Promyk”. Celem stowarzyszenia
jest udzielanie wsparcia mieszkancom gminy Damnica ze szczegdlnym uwzglednieniem o0sob
z niepelnosprawnosciami, ktore czgsto sa osamotnione, z poczuciem wykluczenia ze spotecznosci.
Aby pomdc osobom z niepelnosprawnosciami w pokonywaniu barier oraz umozliwi¢ poznawanie ludzi
i ciekawych miejsc Stowarzyszenie .Promyk™ organizuje wyjazdy krajoznawczo-turystyczne,
rekreacyjne, kulturalne i edukacyjne. Od poczatku swojej dziatalnosci zorganizowanych zostalo
25 grupowych wyjazdow, w samym 2024 r. byly to:

- 15.06.2024 r. wycieczka do Szymbarku,
-29.08.2024 r. wycieczka do Kluk do Muzeum Wsi Stowinskiej.
Planowany jest w b.r. wyjazd do kina i teatru w Shupsku.

Wspolne wyjazdy pomagaja doskonali¢ sprawno$¢ fizyczna, zwigksza¢ wiarg we wlasne sily,
zacie$nia¢ stosunki miedzy osobami z niepelnosprawnosciami a osobami zdrowymi, przeciwdziata¢
izolacji spolecznej, kreowaé wlasciwe postawy i wzorce spoleczne wsrdéd osob zdrowych. Ponadto
ksztaltuja umiejetnosci prawidtowego zachowania si¢ w kontaktach migdzyludzkich, wyrabiaja nawyk
korzystania z doébr kultury, ksztaltujg kulture zachowania oraz zainteresowania i umiej¢tnosci
ciekawego spedzania czasu wolnego.

W biezgcym roku Stowarzyszenie PROMYK realizuje w porozumieniu z firmg zewngtrzng
rehabilitacje w Centrum Zdrowia w Damnicy dla 0os6b z niepeinosprawnosciami z Gminy Damnica.
Laczny koszt za rok 2024 - 44.445,00 zl.

W uznaniu za wklad pracy przy organizacji wyjazdéw dla oséb z niepelnosprawnosciami
i prowadzenie dokumentacji i ksiegowosci Stowarzyszenia, Pani Malgorzata Makuch otrzymala

w 2024 r. wyrdznienie Starosty Stupskiego ,,Daj¢ radosc¢™.

Do kwietnia br. Fundacja Gryf Slupskiej Edukacji prowadzila dla  osob

niepelnosprawnych Dzienny Dom Pobytu, ktéry miescil sie przy ul. Lesnej 11 w Damnicy. W zwigzku



z problemami zwigzanymi z przystosowaniem budynku dla 0séb z niepelnosprawnosciami, za zgoda
wiladz gminnych dzialalno$é¢ DDP przeniesiona zostata z dniem 12 lutego 2024 r do budynku dawnej
Szkoly Podstawowej w Domaradzu. Postanowiono, ze podopieczni Domu beda nieodplatnie dzieli¢
pomieszczenia z funkcjonujgcym tam Klubem Senior +, a dowozy i odwozy realizowane beda rowniez
bezptatnie w ramach ustugi Door to door.

Od 1 kwietnia 2024 r. Fundacja Gryf Stupskiej Edukacji narzucila koszt uczestnictwa w Dziennym
Domu Pomocy w wysokosci 1500 zI na osobg miesigcznie. Dla wszystkich podopiecznych byt to koszt
przekraczajacy ich mozliwosdci finansowe. W zwigzku z tym od dnia 2 kwietnia 2024 r. organizacj¢
zajeé przejela Gmina Damnica, we wspélpracy z CEIK oraz GOPS w Damnicy. Dzigki temu
podopieczni mogli w dalszym ciaggu bezplatnie uczestniczy¢ w zajgciach, ktore odbywaly sie do konca
czerwca. Od 1 lipca do 31 sierpnia 2024 r trwala przerwa wakacyjna. Po przerwie
od 2 wrzeSnia 2024 r. zajecia zostaly wznowione i s3 organizowane i prowadzone przez GOPS
w Damnicy, a podopieczni dowozeni s3 busem Door to door. Zajecia odbywaja si¢ 3 razy
w tygodniu, w poniedziatki, srody 1 pigtki.

W ramach tych zajec¢ osoby niepelnosprawne uczestniczyty:

- 10.09.24 r. w ,,Narodowe Czytanie”w bibliotece gminne;j;

- 11.09.24 r. w XV Olimpiada dla Os6b z Niepelnosprawnosciami w gminie Wicko;

- 16.09.24 1. zajecia plastyczne — Barwy jesieni;

- 18.09.24 r. gry i zabawy rekreacyjno-sportowe;

- 25.09.24 r. wycieczka do Stupska, programie wizyta w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Stupsku
oraz udzial w lekcji bibliotecznej, wizyta w Muzeum Pomorza Srodkowego w Bialym Spichlerzu,
spacer bulwarami nad Stupia, a na zakonczenie pizza;

- 27.09.24 r. malowanie réznymi technikami na oryginalnym podlozu — korze drzew, tworzenie wlasnej
i niepowtarzalnej bizuterii oraz gry i zabawy edukacyjne, efekty pracy mozna podziwia¢ na wystawie
w Domaradzu;

- 2.10.24 r. spotkanie w Domaradzu, pozegnanie lata przy wspolnym grillu;

- 4.10.24 r. jesienne dekoracje, czyli wianki na drzwi, podstawowym materialem wykorzystanym
w pracach byla wiklina, szyszki, buczyna, zotedzie i kasztany, efekty ozdobity domy autoréw prac;

- 14.10.24 r. zajecia kulinarne - podopieczni pod okiem profesjonalistki — Pani Teresy, przygotowali
gofry z réznymi dodatkami;

- dzieki wspotpracy z Gminng Biblioteka Publiczna w Damnicy od 30.09.24 r. osoby niepetnosprawne

w kazdy poniedzialek uczestnicza w zajeciach bibliotecznych.



Na kolejne tygodnie zaplanowana jest m.in. wycieczka do Stupska na zajecia z muzykoterapii

w Miejskiej Bibliotece Publicznej, wyjazd do teatru ,,Tgcza” oraz Jaselka i wspdlna Wigilia.

Podsumowanie.

Statutowym celem dzialania Gminnego Os$rodka Pomocy Spolecznej w Damnicy jest
umozliwianie osobom i rodzinom przezwyciezanie trudnych sytuacji, ktorych nie sa one w stanie
pokona¢, wykorzystujac wilasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci oraz zapobieganie powstawaniu
tych sytuacji poprzez podejmowanie dzialan zmierzajacych do ich Zzyciowego usamodzielniania oraz
ich integracji ze $rodowiskiem. Osoby w kryzysie to w znacznej liczbie osoby starsze
i niepetnosprawne, dlatego otoczone sg szczegdlng opieka Osrodka, poprzez wsparcie ich i ich rodzin
w wysitkach zmierzajacych do zaspokojenia niezbednych potrzeb oraz umozliwienia im zycia

w warunkach odpowiadajacych godnosci czlowieka.
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