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Gminy Damnica

W odpowiedzi na pismo przewodniczagcego Rady Gminy Damnica pana
Kazimierza Kleiny informuje, ze w roku szkolnym 2024/2025 w Szkole Podstawowej
w Damnie planowana jest realizacja programu edukacyjnego dotyczgacego
uzaleznien behawioralnych, ktéra odbedzie sie w drugim semestrze biezacego roku
szkolnego.

Program skfada sie z zaje¢ dodatkowych, w tym:

~ sze$¢ 45 minutowych warsztatow dla uczniow klas 3 — 8,

— 90 minutowe szkolenie dla nauczycieli,

— 45 minutowe szkolenie dla rodzicow.

Program obejmuje zagadnienia:

— zapoznanie z definicjg uzaleznienia behawioralnego,

— przedstawienie objawow uzaleznienia,

— specyfika czynnosci uzalezniajgcych oraz ich wptyw na organizm mitodego
cztowieka,

— omoéwienie najpopularniejszych  rodzajow uzaleznien od czynnosci
(uzaleznienie od Internetu, smartfona, gier komputerowych, zakupoholizm,
jedzenioholizm i inne),

— znaczenie wsparcia i pomocy dla uczniéw uzaleznionych od czynnosci,

— wzbudzenie refleksji na temat skutkéw i konsekwencji podejmowania
zachowan ryzykownych.

Ponadto, tematyka uzaleznien behawioralnych omawiana bedzie réwniez przez
nauczycieli podczas lekcji wychowawczych z uczniami, nauczyciele majg mozliwosc
skorzystania z Akademii Librus (szkota wykupita dostep) i moga bra¢ czynny udziat w
szkoleniach, np. ,Twoje dziecko moze by¢ uzaleznione behawioralnie”’, ,Uzaleznienia
behawioralne uczniow”, ,Kiedy komputery, telefony igry staja sie putapka’,
,E-uzaleznienia — jak budowac profesjonalng szkolng profilaktyke”.

Uczniowie otrzymujg indywidualng pomoc i porade u pedagoga szkolnego,
ktory w ztozonych przypadkach organizuje pomoc i wsparcie psychologa w poradni
specjalistycznej.




